Oszi-téli betegségek
megelozese es gyogyitasa

természetes modszerekkel

Szirdki Agnes



* Légy nyitott! — Tedd félre a nyugati
gyoOgyitasra vonatkozo berogzodeseket!

* Legy tirelmes! — A terméeszetes gyogymodok
lassabban hatnak, de nem csak tiinetet
enyhitenek. El0fordulhat a tinetek
rosszabbodasa, de ez csak atmeneti.
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Orvosi kezelést igenyl6 korkepek

* Tiisz0s mandulagyulladas — Streptococcus
fertozesek

* Tudogyulladas
 (Gennyes kozeptilgyulladas



Folyadékpotlas, gyogyteak

Taplalkozas
Probiotikum (immunrendszeriink 80 %-a a bélrendszeriinkben talalhato)

C-vitamin (csipkebogy0, hibiszkusz, homoktovis, fekete
ribizli, paprika, meggy, citrusfélek, petrezselyemzold)

Immunerdsitok: vitaminok: A, C, E, D, kasvirag (Echinacea),
macskakarom, ginzeng, méz, propolisz, bodzavirag, Omega 3
(gyulladas csokkentO)

Salaktalanitas: dicta, méregtelenito kuara, szaunazas,
gyogyfurdok, teak |
Tej tilos!

l4zas allapotoknal 20%-kal tobb folyadéks
teak edesitese mezzel (hOmeérseklet!)

CH-ok Jelentosege nyalkak, melyek:bevono hatasukkal vedik
a nyalkahartyat, esokkentik a gyulladast és az irritaciot,
csillapitjak a kohogesi ingert €s'a-’kohogest




Immunerdsités |\

A vedekezo képesség fokozasa termeszetes
modszerekkel

* Mozgas, friss levego, 1€gz0 gyakorlatok, ugralas
(nyirokrendszer mozgatasa), ,,z1zeges”’

o El6itaplalék fogyasztasa enzimekben,
vitaminokban, asvany1 anyagokban gazdag

e Akt1v1tas ¢s pthenés kozottt harmonia

« C-vitamin bevitel (+cink) napi 1000mg
(minimum!)

* Kasvirag | EChinacea: immunstimulalo, de
leromlott allapotban ne sZedJuk mert megterhell a
- szervezetet. . .



Immunerosités

A védekezo képesség fokozasa természetes € = ==

modszerekkel

» Macskakarom kapszula (karaszerti alkalmazasa
javasolt, erds sejtregeneralo: ekcéma, fekélyek,
ogyulladasok, reuma; daganatos betegségek,
immunbetegségek)

o Drogok: bodzavirag, akacvirag, harsfavirag,
csipkebogyo, homoktovis, granatalma,

e Fertotlenitok. grapefruitmag, eziistkolloid, ecet

* [lloolajok: teafa, citrom, eukaliptusz, bordka,
rozmaring, fahéj, geranium, zsalya, kakukkfii

» Apiterapia. viragpor, méhpempd (évi 1-2 kura)



Immunerosités

» Ganoderma (reishi/pecsétviasz gomba) fiatalon
tartja a szervezetet, gyulladasgatlo, koleszterin
csokkentd, majvedd, vernyomas csokkento,
rakellenes, immunerdsito (poliszacharid tartalom)

* Hernyogomba (Cordyceps): hatasos
energianovelo €s toni1zalo, termeszetes
antibiottkum, gyulladas gatld, méregtelenito,
rakellenes, koleszterin csokkentd .

Immunerosito 1tal: mézes almaecetes idito

» kb 2-3dl vizbe tegyiink 1 tk almaecetet és
edesitsiik annyl mézzel, amennyi ol esik,
fogyasszuk minden nap




Gyogynovenyek

* Harsfa virag
* Bodza

* Edesgyokér
 Borsmenta

(maX 3 hehiutana sziinet)
‘,' € AN




Gyogynovenyek

Kamillatea:

» fajdalomcsillapitod, gyulladascsokkentd, antibakterialis,
antiallergén, nyugtato, izomlazito, gércsoldé (azulén)

o 1-2tk /2-2,5dl viz, forrazni, letakarva aztatni, naponta 3-4x

Hagymatea

* természetes antibiotikum, virusold, kohogéscsillapito,
immunstimulalo, vérnyomas csokkento, vérhigitd, csokkenti a
vercukor ¢s koleszterin szintet, vitaminok (B ¢és C), dsvanyi
anyagok (Fe, I, P, Se, K, Ca, Mg),

* 0,351 vizet forralunk, bele 2 hagyma kiilsd h¢ja, forralni még 1
percig, majd hagyjuk allni 10-15 percet, ha 1hato
homersékletiire hiilt tegyiink bele 2 ek mézet (hars vay
kakukkfi) )

« 2 ek barnacukrot karamellizalunk, felontjiik 0,51 V1"' :
tessziik a hagymat vagy a hagymaleveleket o




Gyogynovenyek

Gyombértea

immunstimulald, fajdalomcsillapitd, légut tisztito, gyulladas gatlo, hanyinger
csillapito, vérrogképzddest gatlo, étvagyfokozo, emészteésjavitd, gorcsoldo,
sz¢lhajto, memoria serkentd, melegitod

kb 1cm nagysagu hiivelykujjnyi gydmbért jol megmosunk (a hatéanyag
kozvetleniil a h¢j alatt van), lereszeliink, leforrazzuk 2-2,5d1 vizzel, aztatjuk,
leszlirjiik, ha 1hatora hiilt mézzel, esetleg citrommal izesitjiik

Teakeverék megfazasra

Teli megfazas elleni teakeverék: (Dr Németh Zoltan)

tobb gyogyndéveény egyiittes hasznalata megsokszorozza annak hatasat
harsfa, kamilla; hibiszkusz 1:1 aranyu keverékébol, 1ek 2dl vizzel, naponta 3x

1 zacsko bodzavirag
l-zacsko csipkebogyo
1 zacsko hibiszkusz

1 zacsko edesgyoker
A zacskokat 6ssze kell keverni, és a'keverékbol naponta kétszer 1 evékanalnyi
kevereket 3 dl vizzel leforrazunk/ nem forraljuk!/. 10 percig azik, sztirjik, és
langyosan fogyasztjuk.




Aromaterapia

* Parologtatas

e Inhalalas



Aromaterapia

Levendula — jolly joker
Orvosi levendula

— Gorcsoldo, gyulladascsokkentd, lazcsillapito,
tajdalomcsillapitod (levendula+citrom — talp, csuklo)

Vadievendula
— Gyerekeknek jobb

— Immunerdsito, 1éguti betegségekre, antibakterialis,
gyulladascsokkento


http://2.bp.blogspot.com/-yiWZTjLmpuA/T7JOFt7L7KI/AAAAAAAAAZc/0vcySiDuen8/s1600/levendula.jpg

A terapi

Eukaliptusz (!!!)
Eucalyptus radiata

— Bakt.0l0, immunerositd, 1égzdszervi megbetegedes,
toroktajas, arciireg gyull., fiilgyull., virusos fert., reggel

— GOrecsos kohogesre NE!
- Eucalyptus citriodora
— Gyull. csokkentd, gorcsoldo, fajdalomesillapitd, este

Euc. dives, Euc. globulus
— Nyakoldé,koptetd, gyull: csdkkentd — Gyerekeknek tilos!
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Aromaterapia

Teafa .
Citrom | j
Kakukkfa

Erdeifeny0

Utitars esszenciak

o “Fehér - Virusold, nyakoldd, koptetd, ferttlenitd,
légzéskonnyité és immunerdsitd illdolaj-keverék.

* Kek = Hisitd, fertdtlenitd, gyulladascsokkentd, gombadlo,
0sszehuzo, sebgyogyitd és hamosito illdolaj-keverék

* Voros- Izomlazito, melegitd, fertdtlenitd, virus- €s
bakteriumolo illoolaj-keverék.

* Z0ld - Gyulladascsokkentd 1lloolaj-keverek.

- Emésztést serkentd, gorcsoldé (fizikal, lelki),
nyirokkeringést serkentd ¢s szelhajto hatasu 1lloolaj-keverek.




Homeopatia

* A szelid gyogymod

* Hasonlot a hasonldval”

. Sﬁemahs tarolas, erzekenyseg
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Homeopatia

Hirtelen jelentkeznek a tiinetek, a betegség elsé 24 orajaban  Aconitum napellus
hasznaland6. A beteg nagyon szorong, az arca kipirult és (sisakvirag)

meleg, de el6fordulhat hogy az egyik oldalon piros, a

masikon sapadt. Az orrvaladékot forronak €s égetOnek €rzi,

az orra ¢€s a torka piros, szdaraz, forro és ég ; nagyon szomjas ,

hideg italokat kivan. A laz altalaban magas és hirtelen

jelentkezik.

Az els6 24 oran tul is alkalmazhato, hirtelen jelentkezo Atropa belladonna
tiinetek, magas ldz , kipirult, meleg orcak, nagyon fajdalmas,

piros torok szaraz, ugato kohogés, fejfajas; savanyu hideg

italokat kivan inni nyugalmat és sotét szobat akar.

A betegség kezdetén adjuk, ha a tiinetek lassan, fokozatosan  Ferrum

jelentkeznek, és igazabol semmilyen jellegzetesség nincs. A phosphoricum
laz itt is lehet magas , az orcakon kerek piros foltok vannak a

beteg nagyon sapadt
Bdséges, vizszerii orrfolyas (folyik mint a csap), az Allium cepa
orrvaladék kimarja az orrot és/vagy a felsé ajkat, a beteg (voroshagyma)

konnyezik



Homeopatia

A legkisebb mozgasra rosszabbodo tinetek, nagyon szdraz Bryonia (fehér
szaj €s ajkak, a beteg nagyon ingerlékeny, azt akarja, hogy folditok)
hagyjak beken; szomjas, meleg italokat kivan. Szaraz

kohogés
Hurutos kéhogés Spongia (szivacs)
Fiilgyulladas, arciireggyulladas, nyers tojasfehérjére Kalium bichromicum

emlekeztetd nyulos orrvadlladék, éles fajdalom, beteg nem bir
lehajolni, hidegre romlik

Arc f4), orrgyoki nyomasérzet, sarga, gennyes, maro, blizos Cinnabaris
valladeék, homlokiireg gyulladas

Torok jobb oldala, mandulak, gombdcérzet a torokban, Phytolacca
nyelven fehér lepedék, nyeléskor fiilbe sugarzo tajdalom,
nyirokcsomok tapinthatok

Nyalkahartyat érint6 betegségek, maro, hig orrvaladéktol Arsenicum album
kisebesedik a bor az orrcimpakon, Rosszabbodas: hidegtol,

ejfél és éjjel 2 ora kozott, stressztol, szeles idoben.

Javulas: meleg, meleg borogatas hatasara, meleg italoktol,

vizet kortyolgatva, tilést6] — feltamasztott hattal. http://homeopatia.info.hu/hu



Homeopatia =

Komplex homeopatias szerek oscillococcinum

30 doses
« natha esetében hasznalhato a Coryzalia,
* torokfajas esetén a Homeogéne

* influenzaszeri tiineteknél, pedig az Oscillococinum, GrippHeel vagy
Influenzinum

Immunerositok B
« Echinacea (bibor kasvirag)

- Vincetoxicum (vadpaprika; ez az Engystol nevii komplex szer eg%gw g
osszetevoje.

« Lymhomyosot: komplex immuner6sité ooyt
Szorongast csokkento szerek: Pulsatilla

Orrspray:

» Luffel: vizes orrvalladék

» Euphorbium compesitum heel: siirti, gennyes valladek

——
lymphomyosot



Schussler s6k 1§ ?
D6 ¢s D12 higitasban &

Egyszerre max. 4 féle so; 1 sobol 6 db = 24 db/nap
Akut esetben akar 10 percenként
Téli immuncsomag: 3-6-7

Téli nathacsomag: 3-4-6

— Kezdg¢s: 3-4

— Havall. van: 6

— Stirti vall: 12

— Z0ld vall.: 1

— Eldugult orf: 8




Laz

Husleves: a klasszikus, lassu tizon fott
tytkhusleves a paracetamolhoz hasonlo,
lazcsillapitd husbazisokat tartalmaz;
folyadékpotlas; zoldség és vitaminbevitel
Borogatas

Kek'esszencia, levendulatcitrom
Homeopatia: Aconitum, Belladonna/
B K oy Ok dorzsolése E
Krumplipakolas talpra &




Kohogeés

szaraz, kinzo kohoges — kohogéscsillapitas (nyalka

tartalmu drogok)

meéz, szopogatos cukorka (bevonod hatas)
sO belélegzese: sdlampa, sobarlang
parasitas
kohogéscsillapitdo drogok: akacvirag, martilapu,
pemetefil, harsfavirag, feheérmalyva

kohoges csillapito 1lloolajok: szantal, ciprus, rozsafa,
edesnarancs

gyogykészitmények: Fitotussin szirup, Landzsas utifii
szirup

DR.THEISS



KOhOgéS Sinupret ¢
letapadt nydk felkéhigése — hurutoldo, kopteté
(expectordns)

» a kohogés csillapitasa nem ajanlott, mert sziikségesa
kopet kitiritése |

* csak ¢jszakara ajanlatos a kohogescsillapito, lefekves#s.
elétt g

* kopteto hatasu drogok: édesgyokeér, borostyanlevél,
kakukkfii, fokhagyma, voroshagyma, borsmenta, anizs

o - kopteto hatasu ill6olajok (mellkaskence): eukaliptusz,
cedrus, 1zsop, kakukkfli, dnizs, borsmenta, Fehér vagy
Narancs esszencia

« készitmények: utifii szirupok, Hedelix cseppek, Antipol
csepp, Tigris balzsam, Landzsas utifii szirup, Sinupret




Toro kféjés o iy
fertotlenités és bevonas & v -
FIRST spray

szopogatos cukorkak (Strepsils / Strepfen) enyhe és erds, gyogycukorkak
(bodza, zsalya, mentolos, Wick, Vivil)

mézesbors: 1tk mézbe keverjiink 1mk Oroltborsot €s ezt lenyelni
hazipalinka (az alkohol fertdtlenitd hatasu, étvagyfokozo)

orosz tormakoktél: 1ek reszelt torma + 1 tk méz + 1 tk 6rolt szegfiiszeg +
forro viz = ezt kortyolgatni

fokhagyma tinktara

Hloolajok koziil csak a terapias tisztasagiak alkalmasak belsoleges
hasznalatra: 1tk mézbe 1 cs illoolaj (Eukalyptus radiata, oregano, teafa,
citrom, Feher esszencia)

propolisz tabletta

grapefruitmag csepp kivonat: kivalé baktérium- , virus- és gombadlo
(émesztorendszeri problemakra is)

ezustkolloid oldat: megelozésre napi. 1tk, betegség esetén napi 3x1 tk

gargalizalas: cserszomorce, zsalya, propolisz, meleg sos viz



Ful-arcureg gyulladas

Otthoni gyogymoddok csak az enyhébb korfolyamatokat
enyhitik, kozeépfil gyulladasnal, valadékozasnal vagy serult
dobhartya esetén orvoshoz kell fordulni

fuggetleniil attol, hogy melyik fuliink faj, mindig kezeljik
mindkettOt

illoolajok: levendula, euc. radiata, teafa, rozsafa, levendula,

SOS olaj, Zold esszencia, masszirozas vagy vattara
cseppenteni €s a vattat a fillbe helyezni

kovirozsa kivonat: ne adagoljuk kozvetleniil a fiilbe mert
raszaradhat a dobhartyara, hasznaljunk vattapamacsot

meleg sO, hagyma, burgonya vagy meggymag parnacska (a
meleg azonnali fajdalomcsillapito hatasu, elosegiti a
gyogyulast) Ototherm sapka

infravoros lampa, Bioptron lanipa hasznalat
(fajdalomcsillapito, beinditja az ongyogyito folyamatokat,
erositi az immunrendszert, harmonizalja az anyagcsere
folyamatokat) -



Ful-arcureg gyulladas
fulgyertya
ezustkolloid: kozvetlenul a fuilbe 1-1 cseppet
Uszohartyak csipkedése (fej nyirokkeringésére)
Gyombeérpakolas arcra (porgyomber vizzel

pepesiteni, koromviragkrémre kenni, 4-5 oOra alatt
eltinik a gyulladas)

Orrzuhany — sos vizzel

Orrcsepp:

— 1 dl viz N |

— 1 tk sz6dabikarbona - b
~ 1 tk kamilla — Sl N

— 3 percig f0zziik, hagyjuk kihiilni, orrcseppentobol



igyelmet!
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